Leonardo Rosa

PROGRAMA
EDUCATIVOS

S Py e A
,sz..‘!!h "Y.'nolao"’ o ':¥ P

c M : ' 1 de e N '

- ‘;- E;-' £ £i {'," : \l l

o ol o e R
kA

k - >\ COGESTAO
ESTRELA UNEeSsSCOo PNSE

GEOPARK Global Geopark




BOSQUE DE S. LOURENCO

PP/BSL 1

“Yamos caminhar no bosque encantado das Faias!”




INTRODUGAO

Este programa educativo, cujo tema basilar € 0 Bosque de Sao Lourenco, que possui varias espécies de arvores, com especial
destaque para as Faias, que ddo nome a umas das rotas mais conhecidas da Estrela pelas suas cores outonais, propde 4
percursos pedagdgicos, ao longo dos quais serdo abordadas varias tematicas, tais como: alteragdes climaticas; incéndios e
seus impactos (na paisagem, nos solos, na qualidade da dgua, para os seres vivos e atividades humanas), biodiversidade,
geodiversidade (rochas, relevo) e evolugdo da paisagem, salientando que a linguagem e os conceitos abordados serdo
adaptados ao nivel de ensino.

PRE-ESCOLAR

Este percurso inicia-se as 09h30 no Posto de Turismo de Manteigas, estando o seu término previsto para as 16h00, no Viveiro
das Trutas.

Ao longo deste programa sera realizado um pequeno percurso pedestre, que permitird abordar a tematica da floresta e a sua

importancia enquanto habitat para diversos seres vivos e para a qualidade do ar na Serra da Estrela, proporcionando a crianga
0 contacto com a natureza, bem como a observagao de rochas e da biodiversidade existente no local.

LOCAIS A VISITAR/PONTOS DE INTERESSE

Percurso pedestre na Rota das Faias Visita guiada ao Centro Interpretativo
(Distancia: 2,6 km; grau de dificuldade: Fécil). do Vale Glaciario do Zézere
N
1 2 3) 4
Almogo no Parque da Varzea Viveiro das Trutas

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N
AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimdnio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da
sua preservagao.




Vs

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Dominio da Educacao Fisica

- Desenvolver estilos de vida saudavel, através da pratica regular do exercicio fisico e do contacto com a natureza.

-
AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferencas e semelhancas
entre animais e plantas.

- Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.

- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga.

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.
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BOSQUE DE S. LOURENCO

PP/BSL 2

“Faias que contam histérias...”




1°E 2° CICLO

Este percurso inicia-se as 09h30 no Posto de Turismo de Manteigas, estando o seu término previsto para as 16h00, no Viveiro
das Trutas.

Ao longo deste percurso pedagogico serdo abordadas questdes relacionadas com o relevo e com a utilizagdo do solo, com a
importancia da floresta enquanto habitat para diversos seres vivos, bem como a sua relagdo com a qualidade do ar na Serra
da Estrela e com o ciclo da agua, proporcionando a crianga o contacto pleno com a natureza. Além disto, ainda permite
observar diferentes tipos de rochas e a biodiversidade, relacionando-os com a cultura da regido, contribuindo deste modo para
sensibilizar para a importancia de preservarmos o patrimonio natural e cultural da Estrela.

LOCAIS A VISITAR/PONTOS DE INTERESSE

Percurso pedestre na Rota das Faias
(Distancia: 3,9 km; grau de dificuldade: F&cil)

Viveiro das Trutas
Percurso pedestre no Souto do Concelho.

(Distancia 1,5 Km. Grau de dificuldade: Facil)

& A8 o
1 2 3) 4 5

Almogo no Parque da Varzea Visita guiada ao Centro Interpretativo
do Vale Glaciario do Zézere

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | 1° CICLO - ESTUDO DO MEIO

4 N\
Natureza

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de &gua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitagao, etc.), reconhecendo que
déo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (dreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com o0s de outras regides.




p
Sociedade / Natureza / Tecnologia
- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos

naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigdo espacial de fendmenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | 2° CICLO - CN E HGP

P
A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° ano

- Aimporténcia das rochas e dos minerais (observagdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os
minerais que a constituem, e a sua aplicagdo em diversas atividades humanas).

- Aimporténcia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidrolégico e no
ambito da producéo de energia hidroelétrica).

p
Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciencias Naturais | 5° ano

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos organismos em fungéo dos ambientes onde vivem.

- A importancia da protegdo da biodiversidade animal e vegetal.

-
A Peninsula Ibérica: Quadro Natural - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- O relevo da Peninsula Ibérica (identificacéo de diferentes formas de relevo - montanha, planicie e vale).
- Os principais rios da Peninsula Ibérica (conhecer o segundo maior rio inteiramente portugués - o Zézere).

- Fatores que interferem no clima da Peninsula Ibérica (variagdes no clima entre as vertentes NW e SE da
Serra da Estrela, relacionando-os com os fatores que influenciam o clima - relevo, proximidade/afastamento do mar).

J




Vs

Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- Carateristicas da populagéo rural e urbana e os seus modos de vida;

- Dindmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.

Lazer e Patrimonio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrelg;

- Aimportancia da preservagao do patrimoénio

6 Geossitio
MM Museu / Espaco intepretativo
@ Outros locais de interpretacio
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BOSQUE DE S. LOURENCO

PP/BSL 3

“Se as rochas e as Faias falassem... que histérias contariam?!”




3° CICLO E SECUNDARIO

Este percurso pedagdgico, que tem inicio as 09h30, no Posto de Turismo de Manteigas, e cujo término esta previsto para as
17h00, na Nascente termal de Manteigas, permite-nos contar uma histéria com mais de 540 milhdes de anos, que comeca com
a formacao dos xistos, as rochas mais antigas da Estrela, que servem de substrato as Faias - arvores plantadas pelos Servicos
Florestais de Manteigas no inicio do século XX, que fazem a ligacédo entre a histéria geoldgica e a histéria humana deste
territorio.

LOCAIS A VISITAR/PONTOS DE INTERESSE

Percurso pedestre na Rota das Faias Percurso pedestre no Souto do Concelho
(Distancia: 5,4km; grau de dificuldade: Facil.) (Distancia 1,5 Km. Grau de dificuldade: Facil)
/)
1 2 (3) 4
Almogo no Parque da Varzea Nascente termal de Manteigas

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | 3° CICLO - CIENCIAS NATURAIS

( N
Terra em transformacao

Dinamica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e acao erosiva.

- Diversidade de paisagens geoldgicas - rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas.
- Os minerais como unidades bdsicas das rochas;

Consequéncias da dinamica interna da Terra

- Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e metamdrficas. Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dinamica interna da Terra

- Deformagao das rochas - falhas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importéncia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




-

Sustentabilidade na terra
Ecossistemas
- Equilibrio dinémico dos ecossistemas e sustentabilidade.
- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentdvel. Medidas de prote¢do dos ecossistemas.
Gestao sustentdvel dos recursos
- Recursos naturais. Classificagdo e formas de exploragao.

- Protegéo e Conservagéo da Natureza (Areas Protegidas).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | 3° CICLO - GEOGRAFIA

p
0 meio natural

O relevo
- Agentes internos e agentes externos;

- Agentes externos responsdveis pela formagao das diferentes formas de relevo (principais agentes erosivos - dgua
e vento);

- Principais formas de relevo em Portugal.

P
Populagao e povoamento

Mobilidade da populagao
- Causas e consequéncias das migragoes.
Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).




4 N\
Atividades economicas

Os recursos naturais

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis,

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;

- Desenvolvimento sustentédvel no turismo.
O /

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | SECUNDARIO - BIOLOGIA/GEOLOGIA

( N
Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;
- Datacéo relativa e datacéo absoluta;

- Mobilismo geoldgico e Tectdnica de Placas (horst/graben).

| !

( N
Magmatismo e rochas magmaticas

- Relacdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condicdes de génese;

- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de méao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).

| g

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.




4 N\
Metamorfismo e rochas metamorficas

- Identificagdo de rochas metamorficas e suas caracteristicas;

- Tipos de metamorfismo (contacto e regional).

| g
e A\
Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;

- Evolucéo, Sele¢do Natural, Adaptacoes;

- Alteragoes Climaticas;

- Espécies autoctones e introduzidas;

- Espécies endémicas;

- Extincdes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificacdes de protegao na serra da Estrela.

- Paleoambientes.

| g

Glaciarismo

- Erosdo, transporte e deposicao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | SECUNDARIO - GEOGRAFIA

4 N

A populagao
- Desemprego. Envelhecimento demografico;

- Exodo rural e Imigracéo;

- Desenvolvimento sustentavel.

| g




Recursos naturais

Os recursos do subsolo

- Aquas minerais e 4guas termais.

Os recursos hidricos

- Gestao de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas
- Disponibilidades hidricas.

| ’
s N
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as areas rurais
- Espaco rural;

- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

| g

Integragao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.
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BOSQUE DE S. LOURENCO

PP/BSL 4

“Uma viagem no tempo através das Penhas Douradas
e da Rota das Faias”




3° CICLO E SECUNDARIO

Este percurso pedagdgico inicia-se as 09h30 no Posto de Turismo de Manteigas, estando o seu término previsto para as 17h00,
nas Penhas Douradas.

Através deste percurso iremos fazer uma viagem no tempo, comegando nos xistos, as rochas mais antigas do Estrela Geopark.
com mais de 540 milhdes de anos, passando depois pelos granitos com feigdes peculiares, até chegarmos as geoformas
esculpidas por antigos glaciares. Ao longo desta viagem, vamos compreender a formagdo da maior montanha de Portugal
Continental, bem como a evolugdo das suas diferentes paisagens. Além da histéria geoldgica deste territdrio, este percurso
também permite abordar a tematica das alteragbes climaticas, dos incéndios e dos seus impactos, na paisagem e nas
atividades humanas.

LOCAIS A VISITAR/PONTOS DE INTERESSE

Percurso pedestre na Rota das Faias
(Distancia: 5,4km; grau de dificuldade: Fécil)

Percurso pedestre, nas penhas Douradas, que inclui 0s geossitios:
Miradouro do Fragdo do Corvo e Seixo Branco (Distancia: 4Km. Grau de dificuldade: Fécil.)

1 ? é}

Almogo no Vale do Rossim (Penhas Douradas)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | 3° CICLO - CIENCIAS NATURAIS

4 )
Terra em transformagao

Dindmica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e agao erosiva.

- Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas.
- Os minerais como unidades bdsicas das rochas;

Consequéncias da dinamica interna da Terra

- Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e metamdrficas. Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dindmica interna da Terra

- Deformacgdo das rochas - falhas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




-

Sustentabilidade na terra
Ecossistemas
- Equilibrio dinémico dos ecossistemas e sustentabilidade.
- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentdvel. Medidas de prote¢do dos ecossistemas.
Gestao sustentdvel dos recursos
- Recursos naturais. Classificagdo e formas de exploragao.

- Protegéo e Conservagéo da Natureza (Areas Protegidas).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | 3° CICLO - GEOGRAFIA

p
0 meio natural

O relevo
- Agentes internos e agentes externos;

- Agentes externos responsdveis pela formagao das diferentes formas de relevo (principais agentes erosivos - dgua
e vento);

- Principais formas de relevo em Portugal.

P
Populagao e povoamento

Mobilidade da populagao
- Causas e consequéncias das migragoes.
Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).




4 N\
Atividades economicas

Os recursos naturais

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis,

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;

- Desenvolvimento sustentédvel no turismo.
O /

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | SECUNDARIO - BIOLOGIA/GEOLOGIA

( N
Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;
- Datacéo relativa e datacéo absoluta;

- Mobilismo geoldgico e Tectdnica de Placas (horst/graben).

| !

( N
Magmatismo e rochas magmaticas

- Relacdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condicdes de génese;

- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de méao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).

| g

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.




4 N\
Metamorfismo e rochas metamorficas

- Identificagdo de rochas metamorficas e suas caracteristicas;

- Tipos de metamorfismo (contacto e regional).

| g
e A\
Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;

- Evolucéo, Sele¢do Natural, Adaptacoes;

- Alteragoes Climaticas;

- Espécies autoctones e introduzidas;

- Espécies endémicas;

- Extincdes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificacdes de protegao na serra da Estrela.

- Paleoambientes.

| g

Glaciarismo

- Erosdo, transporte e deposicao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | SECUNDARIO - GEOGRAFIA

4 N

A populagao
- Desemprego. Envelhecimento demografico;

- Exodo rural e Imigracéo;

- Desenvolvimento sustentavel.

| g




Recursos naturais

Os recursos do subsolo

- Aquas minerais e 4guas termais.

Os recursos hidricos

- Gestao de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas
- Disponibilidades hidricas.

| ’
s N
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as areas rurais
- Espaco rural;

- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

| g

Integragao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.
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CONSIDERAGOES FINAIS

- Prego/aluno: 5 euros para as escolas do territério do Estrela Geopark, 6 euros para as restantes escolas (Entrada
nos Centros de Interpretagao incluida).

- O transporte e refeigdes sao da responsabilidade da instituicdo de ensino e dos participantes.

- 0 percurso apresentado realiza-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel das condi-
¢Oes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaugdes na escolha do
calcado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizagdo de calgado confortdvel (sapatilhas ou botas de caminhada) e
varias camadas de roupa.

Associagao Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

963 629 179

Programa Educativo - Rota das Faias
23 de novembro 2023

FUNDO-*MBIENTAL

www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt



